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Cum se foloseşte sacul cu idei

Pentru cine?
Acest material se adresează îndrumătorilor.

De ce?
Fiindcă 6-8 ani este vârsta întrebărilor, am venit în întâmpinarea lor cu nişte posibile răspunsuri. 
Astfel că, pentru multe cursuri am găsit aplicaţii simpatice de ştiintă distractivă de care suntem 
convinşi că copiii se vor bucura. Scopul conceperii acestui “sac” este acela de a vă oferi idei şi 
variante la ghidul cursului, astfel încât să se producă magia educaţiei prin experiment direct. 

Cum?
Odată cu lecţiile descrise în curs, lecturaţi din timp şi corespondentul fiecăreia din acest ghid. 

Pentru unele experienţe veţi avea nevoie de un pic de logistică fiindcă vor fi necesare materiale 
specifice (în general sunt lucruri care se pot găsi în orice casă), dar mai ales de curiozitate sau/ 

şi plăcerea de a le hrăni copiilor curiozitatea, adică nevoia de cunoaştere.



Capitolul 2
Orașe, castele, cetăți
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Castele din 
pământuri magice
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Imagini de la ateliere 
marca “de-a arhitectura”

Lecţia 18: Castele din pământuri magice

Recomandări virtuale:
http://de-a-arhitectura.ro/nisipurile-
magice/
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Curiozităţi arhitecturale

Lecţia 1: Castele din pământuri magice

Pământul este materialul cel mai folosit de omenire pentru construcţia de case, de-a lungul timpului.

Recomandări virtuale:
https://www.google.ro/search?q=adobe+architecture&espv=2&biw=1680&bih=891&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwj5m_
e48_TKAhUCQBQKHVTbAiMQsAQIKQ
https://calearth.org/
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Case moderne făcute din saci umpluţi cu pământ

Lecţia 18: Castele din pământuri magice

Recomandări virtuale:
Un document în care sunt descrise metode foarte ieftine si naturale de  a construi o casă:
http://radio-weblogs.com/0119080/stories/2003/04/09/theMythAndPromiseOfDirtChe.html
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Castele din (beţe de) lemn
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Imagini de la ateliere marca “de-a arhitectura”

Lecţia 19: Castele din (beţe de) lemn

Case pentru păsări realizate de arhitecţi 
români. Expoziţia de creaţie case ciripite.

Recomandări virtuale:
https://www.de-a-arhitectura.ro/tag/case-
ciripite/
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Imagini de la ateliere marca “de-a arhitectura”

Atelierul pentru copii : “De-a casele ciripite” găzduit de Galeria Galateca şi afişul evenimentului cu “tema de proiectare”

Lecţia 19: Castele din (beţe de) lemn

Recomandări virtuale:
https://www.de-a-
arhitectura.ro/atelier-de-a-
casele-ciripite-la-galateca/
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Atelierul pentru copii : “De-a 
casele ciripite” găzduit de Galeria 
Galateca: creaţiile copiilor.

Lecţia 19: Castele din (beţe de) lemn
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Şi oamenii fac case ca nişte cuiburi…

Inspiraţii virtuale: 
https://www.japlusu.com/news/remarkable-japanese-timber-structures

Lecţia 19: Castele din (beţe de) lemn
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… chiar dacă este un cuib pătrat…

Lecţia 19: Castele din (beţe de) lemn
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… sau oval…
(Stadionul de la Beijing)

Lecţia 19: Castele din (beţe de) lemn
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… sau rotund…
(Manej în Cehia)

Lecţia 19: Castele din (beţe de) lemn
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… sau triunghiular…
(Hotel cu structura din bambus)

Lecţia 19: Castele din (beţe de) lemn
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… sau exact ca un cuib…
(Căsuţa din copac)

Lecţia 19: Castele din (beţe de) lemn
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Oraşul norilor de gheaţă
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Sugestii de ştiintă distractivă 

Cum se fac norii şi ploaia: pentru rezultate spectaculoase, puteţi alege unul din experimentele de ştiinţă distractivă explicate mai jos.

1. Nori din săpun

1. Introduceţi săpunul în 
cuptorul cu microunde.

2. Aşteptaţi 2 minute. 

3. Scoateţi minunea 
expandată din cuptor.

4. Pipăiţi textura. 5. Da, bucuraţi-vă 
de ce a ieşit!

6. Decoraţi-l după voie: puteţi să-l 
pictaţi, să îl sculptaţi, să vă construiţi

baza pe el fiindcă e solid. 

Mod de desfăşurare:

Aveţi nevoie de:
- un săpun solid;
- un cuptor cu microunde 
(dacă doriţi să faceţi acest experiment, 
puteţi cere unui părinte să aducă unul la 
şcoală, sau puteţi arăta copiilor să facă 
acest experiment cu părinţii, acasă),

http://fitkidsclub.blogspot.ro/2012/03/clubhouse-science-lot-can-happen-in-2.html

Lecţia 20: Oraşul norilor de gheaţă
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Sugestii de ştiintă distractivă 

2. Cum plouă

Mod de desfăşurare:
Umpleţi borcanul cu apă aproape plin.
2. Puneţi deasupra spuma.
3. Rugaţi un copil să picure din colorantul 
alimentar pe spumă. Explicaţi că şi ploaia se 
formează tot aşa, atunci când norii colectează 
prea multă apă, începe să curgă din ei. 
4. Observaţi cum se formează ploaia (colorată).

Aveţi nevoie de:
- un borcan transparent;
- spumă de ras; 
- apă;
- colorant alimentar (să fie lichid).

http://www.learnplayimagine.com/2013/03/how-does-it-rain.html
http://thehappyhousewife.com/homeschool/summer-cloud-science/#_a5y_p=2121528

Lecţia 20: Oraşul norilor de gheaţă
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Şi oamenii fac arhitectură ca nişte nori…
(Expoziţia Serpentine Gallery 2013, Londra, concepută de arh. Sou Fujimoto)

Lecţia 20: Oraşul norilor de gheaţă
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Şi oamenii fac arhitectură ca nişte nori…
(Muzeu, conceput de arh. Toyo Ito)

Lecţia 20: Oraşul norilor de gheaţă
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Castelul dulce

Lecţia 21: Castelul dulce
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Imagini cu structuri dulci…

Lecţia 21: Castelul dulce
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Şi arhitecţii se joacă de-a structurile
Arhitecţii studiază spaţiul cu ajutorul unor machete. 
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Ca să ajungă până la urmă cam aşa:

Lecţia 21: Castelul dulce
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Oraşul viu

Lecţia 22: Oraşul viu
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Imagini de la alte ateliere vii…

Lecţia 22: Oraşul viu
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Inspiraţii din mediul online

Mini grădina comestibilă:

1. Se întind prosoapele 
pe fundul vasului.

2. Se umezesc.

3. Se presară seminţe. 4. După o zi se pot vedea 
seminţele germinând.

5. Urmariţi ca prosoapele 
de hârtie să se menţină tot 

timpul umede, nu înecate în 
apă, dar nici uscate.

6. După o săptămână aveţi o 
grădină serioasă, sănătoasă şi 

chiar bună de mâncat.

Mod de desfăşurare:

Aveţi nevoie de:
- seminţe de care doriţi (în materialul 
prezentat sunt seminţe de muştar);
- o farfurie adâncă sau un vas larg;
- prosoape de hârtie sau vată;
- apă. 

http://www.trueaimeducation.com/plant-science-edible-mini-garden/

Lecţia 22: Oraşul viu
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Inspiraţii livreşti

Mega Activitaţi, Editura RAO

Lecţia 22: Oraşul viu
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Lecţia 23: Oraşul labirint
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Labirinturi vechi și celebre

Omul a inventat labirintul acum multe mii de ani şi, contrar aparenţelor, nu este un spaţiu în care să te pierzi, ci, dimpotrivă, unul care te 
duce fără greş în centrul său. Este căutarea rostului. 
Probabil că simboliza viaţa cu etapele şi întorsăturile de situaţie care pot apărea. 

Mai jos este prezentat cel mai vechi labirint descoperit, cu 7 spirale concentrice.
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Legenda firului Ariadnei

În Creta, regele Minos a construit un labirint într-un palat în care a închis Minotaurul, un monstru jumătate om, jumătate taur. Îl 
hrănea în fiecare an trimiţându-i şapte fete şi şapte baieţi tineri din Atena. Dar într-o zi, unul din ei, Tezeu, reuşeşte să omoare 
monstrul şi să iasă din labirint datorită firului Ariadnei, pe care îl desfăşurase pe drum, încă de la intrare. 

Palatul Knossos, Creta
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Mai jos este prezentat labirintul din Catedrala de la Chartres, cu 
11 spirale concentrice.
Încercaţi să urmăriţi cu degetul spiralele acestor labirinturi. Cât 
timp a durat călătoria?
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Inspiraţii livreşti

Mega Activitaţi, Editura RAO

Lecţia 23: Oraşul labirint
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Oraşul invizibil sau 
cetatea verde

Lecţia 24: Oraşul invizibil sau cetatea verde
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Oraşe invizibile străvechi

La începuturi, omenirea şi-a găsit adapost în peşteri. Aici temperatura era constantă, 
în jurul a vreo 10 grade Celsius. Astfel, omul a supravieţuit glaciaţiunii. 
În peregrinările lor, oamenii au căutat locuri de adăpost similare peşterilor. Cu timpul, 
în anumite locuri, oamenii au învăţat să-şi sape locuinţe în munţi, aidoma peşterilor, 
creând adevărate oraşe subterane, cu sisteme de ventilaţie sofisticate, cu pasaje 
alambicate atât pe orizontală, cât şi pe verticală. Accesibilitatea în aceste oraşe era 
foarte anevoioasă, aşa că musafirii nedoriţi nu puteau intra uşor.
Mai jos găsiţi câteva exemple pe care le puteţi vizita şi azi.

Lecţia 24: Oraşul invizibil sau cetatea verde

Secţiune prin 
oraşul subteran 
Derimkuyu din 

Cappadokya.
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Oraşul subteran Piyang, Tibet,  21000 ani vechime
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Oraşe invizibile noi

Locuinţe cu acoperiş verde
.

Lecţia 24: Oraşul invizibil sau cetatea verde
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Proiecte pentru oraşe verzi subterane concepute de biroul de arhitectură danez BIG.

Lecţia 24: Oraşul invizibil sau cetatea verde
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Proiect pentru spaţii comerciale conceput de biroul de arhitectură olandez MVRDV.

Lecţia 24: Oraşul invizibil sau cetatea verde



Sacul cu idei – partea a 2-a 43

Oraşul cuvintelor

Lecţia 25: Oraşul cuvintelor
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Inspiraţii din mediul online
http://a-magazine.org/art-11-house-of-letters/
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Inspiraţii livreşti

Mega Activitaţi, Editura RAO
Joacă-te cu cuvintele

Lecţia 25: Oraşul cuvintelor
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Mega Activitaţi, Editura RAO
Cuvintele se amuză

Lecţia 25: Oraşul cuvintelor
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Mega Activitaţi, Editura RAO
Mesaje secrete

Lecţia 25: Oraşul cuvintelor
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Oraşul zburătorilor

Lecţia 26: Oraşul zburătorilor
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Inspiraţii din mediul online
Dacă e vorba de zburători, iată cum se văd unele oraşe româneşti din zbor:
https://voxcivitas.wordpress.com/2016/02/06/cum-vede-cerul-orasele-din-romania/

Lecţia 26: Oraşul zburătorilor

Cetatea 
Aradului

Cetatea 
Timişoarei
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Oraşul 
Brăila 

Cetatea 
Făgăraş
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Experimente aerate

Experiment simple de ştiintă distractivă pentru zbor:
Umflarea balonului

1. Cu ajutorul pâlniei, 
introduceţi 2 linguri de 
praf de copt în balon.

2. Turnaţi 3 
degete de oţet 

in sticlă

3. Puneţi balonul pe 
gura sticlei şi… daţi 

drumul prafului în oţet. 
Intrebaţi copiii ce cred 

că se întâmplă. 

4. Reacţia dintre praful de copt şi oţet 
va fi intensă şi va crea multe bule astfel 
încât vor umple sticla şi vor trece în 
balon, care se va umfla din ce în ce mai 
mult, spre deliciul copiilor.

Mod de desfăşurare:

Aveţi nevoie de:
- praf de copt;
- oţet;
- un balon;
- pâlnie (sau o puteţi face 
dintr-o coală de hârtie);
- lingură;
- o sticlă PET.

http://discoverexplorelearn.com/balloon-blow-up/

Lecţia 26: Oraşul zburătorilor
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Inspiraţii livreşti

Mega Activitaţi, Editura RAO
Jucării zburătoare

Lecţia 26: Oraşul zburătorilor
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Cetatea albinelor

Lecţia 27: Cetatea albinelor
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Inspiraţii din mediul online
În plus faţă de lucrul geometric din ghidul cursului, iată un experiment pentru vâscozitate:
http://www.dynamicscience.com.au/tester/solutions1/experimental%20technique/expwrtieupexe.htm

Lecţia 27: Cetatea albinelor

Miere Ulei Apă

Timp în secunde = …

Copiii vor vedea care va fi prima şi ultima bilă care vor atinge fundul paharului.

Timp în secunde = 8

Bile identice sunt aruncate în fiecare dintre cele 3 recipiente. A durat 8 secunde ca bila să se scufunde în recipientul cu apă.

Miere Ulei Apă
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Se pare că albinele au învăţat lecţia hexagonului din natură…
Iată câteva exemple de curiozităţi naturale ce folosesc motivul fagurelui.

Lecţia 27: Cetatea albinelor
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Iar oamenii au învăţat-o de la albine…
Iată cateva exemple de arhitectură ce foloseşte motivul fagurelui

Lecţia 27: Cetatea albinelor
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Cetatea naturii

Lecţia 28: Cetatea naturii
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Inspiraţii din mediul online

Filme ce explică şirul lui Fibonacci în natură:

https://www.youtube.com/watch?v=nt2OlMAJj6o

O serie de 3 clipuri explicate de un copil:

https://www.youtube.com/watch?v=ahXIMUkSXX0

https://www.youtube.com/watch?v=lOIP_Z_-0Hs

https://www.youtube.com/watch?v=14-NdQwKz9w

Sugeraţi copiilor să vină fiecare cu câte o floare sau con de brad la 
şcoală astfel încât să aibă material de studiu în timpul orei: vor 
desena spiralele plantelor, vor număra petalele, şi, în final, vor 
putea să se joace de-a designerii de plante – să inventeze ei specii 
de plante cu ajutorul regulii şirului lui Fibonacci.

Lecţia 28: Cetatea naturii
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Natura l-a învăţat şi pe Fibonacci secretul său …
1   1   2   3 5   8   13   21 34   55  …

Lecţia 28: Cetatea naturii
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... după ce a construit tot universul cu aceeaşi regulă.
De obicei florile au un număr Fibonacci de petale. Verificaţi, dacă nu credeţi!

Lecţia 28: Cetatea naturii
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„Unde este materie, este geometrie.”- Johannes Kepler
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Castelul mincinoşilor 
sau lumea anapoda

Lecţia 29: Castelul mincinoşilor sau lumea anapoda
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Inspiraţii virtuale

Încurajaţi copiii să conceapă nişte spaţii anapoda, care sunt “pe dos”, care nu respectă “regulile” consacrate. 

Artistul Anish Kapoor este un bun exemplu pentru această temă, arta lui arată lumea din această perspectivă, neconformă. 
Deasemenea, tema lumii anapoda este şi un bun motiv pentru echilibristici umoristice. 
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Curiozităţi arhitecturale

Da, acestea sunt clădiri, concepute de arh. Frank Gehry…
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Da, şi acestea sunt clădiri, concepute de arh. Zaha Hadid… Oare sunt anapoda? Comentaţi în clasă.
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Idei de activităţi “anapoda”

Mersul pe tavan (explorarea spaţiului “altfel”)

Aveţi nevoie de:
oglinzi (micuţe).

Mod de desfăşurare:
Simţul văzului este pentru multă lume evident şi fluxul de stimuli vizuali este nesfârşit. Dar multe lucruri rămân neremarcate. 
Ce se întâmplă în spaţiul de deasupra capului tău? Cum este pardoseala de sub picioarele tale? Chiar ai văzut-o? Priveşte 
atent! Este posibil să mergi pe tavan?

1. Formaţi un şir de copii. Ţinând cu o mână la baza nasului oglinda, cu faţa în sus, foloseşte cealaltă mână ca să apuci umărul 
persoanei din faţa ta. Mergeţi încet în şir în timp ce vă uitaţi în oglindă. Şirul de copii poate ieşi apoi din clasă, traversa 
coridorul, ieşi din clădire, traversa curtea şi parcurge drumul înapoi. Cum te simţi? Ce vezi? Cum afectează oglinda ceeea ce
observi? Ai obţinut oare informaţii noi despre împrejurimi? 

2. Alege-ţi locul favorit din clasa şi studiază-l cu ajutorul oglinzii. Cum arată spaţiul de deasupra ta? Desenează ce vezi. Fă 
acelaşi lucru în locul din şcoală care nu-ți place. 

3. Compară şi discută observaţiile tale cu ale celorlalţi. Care sunt diferenţele dintre imaginile tavanului celor două spaţii
observate? Influenţează cumva lucrurile de deasupra capului tău cât de plăcut îţi pare acel spaţiu? 
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Cetatea logicii

Lecţia 30: Cetatea logicii
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Logică… geometrică

1. Prăjitura bunicii

Pentru nepoţii ei, bunica Dana a pregătit o prăjitură 
minunată. Dar bunicul, căruia îi plac jocurile, a 
promis că va oferi o porţie în plus aceluia dintre cei 
cinci nepoţi ai săi care va fi capabil să împartă 
prăjitura în opt părţi egale numai cu trei tăieturi de 
cuţit. Mihaela a găsit soluţia… şi a primit porţia 
promisă în plus. Cum a făcut oare?

Soluția: întâi a tăiat prăjitura pe orizontală în 
jumătate (ca la etajele unui tort), apoi 2 tăieturi pe 
verticală (în formă de cruce).

2. Vederea cubului

Reuşiţi să desenaţi figura în 3 dimensiuni?
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3. Vederi multiple
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Construiţi volumele platonice decupând pe linia continuă şi îndoind pe linia punctată figurile de pe paginile următoare.

CUB
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TETRAEDRU
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OCTAEDRU
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ICOSAEDRU
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DODECAEDRU
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Castelul poveştilor

Lecţia 31: Castelul poveştilor
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Câteva ajutoare “tehnice”

1. Cum se face o machetă 
pentru o casă cu etaj.
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2. Instrucţiuni pentru 
construirea unei machete 
pentru un ditamai castelul.
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3. Instrucţiuni pentru 
construirea unui circuit 
pentru maşinute și bile.
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Expediţie

Lecţia 32: Expediţie
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Câteva idei pentru expediţie

În afară de ce este menţionat în ghidul cursului, se mai pot aborda urmatoarele teme:

1. Mai ales dacă nu puteţi ieşi din şcoală, puteţi propune copiilor să deseneze cu creta în 
curtea scolii un labirint astfel încât să îl poată parcurge cu piciorul. Se pot organiza 
întreceri, ştafete - ce echipă ajunge prima în centru şi înapoi, afară.

2. Dacă este posibil, se pot vizita obiective importante, cum ar fi castele, palate sau 
cetăţi, pentru că în lecţiile anterioare s-a atins acest subiect la nivel imaginar. Poveştile 
copiilor se vor continua, cu siguranţă, şi la faţa locului…
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Castelul muzicii

Lecţia 33: Castelul muzicii
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Câteva idei pentru desfăşurarea orei muzicale

Dacă este posibil de adus în clasă un mic pian, chiar şi de jucărie, este suficient pentru a acompania corul clasei. Melodia este foarte 
simplă, se poate cânta chiar şi de pe telefon (în prealabil descărcaţi o aplicaţie convenabilă de pian). 

Încercaţi să formaţi un cor pe mai multe voci astfel încât să se simtă colaborarea şi personalitatea cantăreţilor. 

Vibraţii solide sau cum influenţează undele sonore un printer 3d: http://oliviervanherpt.com/solid-vibrations/
Neil Harbisson: Ascult culorile https://www.youtube.com/watch?v=ygRNoieAnzI

Plecând de la experienţa lui Neil Harbisson, vă propunem un atelier numit muzica colorată:
Distribuiţi culorile curcubeului de-a lungul portativului, celor 7 note ale gamei, de exemplu:

Do = Rosu
Re = Orange
Mi = Galben
Fa = Verde
Sol = Albastru
La  = Indigo
Si = Violet 

Invitaţi copiii să deseneze “Odă bucuriei”, cantecelul prezentat în curs. Faceţi expoziţie cu desenele tuturor. Încurajaţi-i să şi le prezinte. 

Inspiraţii virtuale:
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Cetatea noastră

Lecţia 34: Cetatea noastră
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Câteva idei pentru finalul de an

După ce îşi termină copiii lucrul, ar fi minunat să urmeze o paradă 
a regilor şi reginelor cu prezentarea propriilor regate. 

Un atelier similar se găseşte la:

http://a-magazine.org/art-01-your-crown-and-your-kingdom-tu-
corona-y-tu-reino/

Şi… da, bucurie de final de an!
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Câteva idei pentru finalul de an

După ce îşi termină copiii lucrul, ar fi minunat să urmeze o paradă 
a regilor şi reginelor cu prezentarea propriilor regate. 

Un atelier similar se găseşte la:

http://a-magazine.org/art-01-your-crown-and-your-kingdom-tu-
corona-y-tu-reino/

Şi… da, bucurie de final de an!
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