5. Moodmeter

Cartarea Starilor



° Sciool 5. Moodmeter - Cartarea starilor
L CoOol-

Arhitectura ne ghideaza de-a
lungul calatoriel sale, atat din
punct de vedere intelectual,
cat si fizic, ne poarta intr-o
naratiune emotionala care ne
influenteaza directia si
destinatia, cum ne
comportam si ce ne amintim.
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INFLUENTE

Vom descoperi impreuna in
activitatile viitoare care sunt
elementele spatiului construit
al scolii care ne influenteaza
perceptia, cunoasterea,
emotiiile, unerori chiar si
comportamentul.

Si cum putem contribui la
cresterea starii de bine,
clarificandu-ne intai emotiile,
starile, apoi analizandu-ne
nevoile si testand idei prin
care aceste nevoi sa fie
satisfacute (si) de spatiile
scolii.

Modul nostru de viata (obiceiuri, norme sociale, nevoi fizice si
psiho-sociale, utilizarea tehologiei etc) isi pune in mod clar
amprenta in mediul construit - de la scara marilor teritorii, la
scara localitatilor, a cartierelor, apoi a cladirilor si spatiilor
interioare.

Invers, experientele noastre individuale si colective sunt
marcate de mediul natural si mediul antropic; spatiul fizic se
imprima in individ sub forma de trairi subiective; marimea si
forma spatiului imprima individului care il ocupa, o parte din
caracteristicile sale fizice, sub forma de trairi subiective si
reprezentari personale - chiar si curtea scolii, chiar si sala de
clasa.

Arhitectura inseamna nu doar cladirile majore sau
reprezentative, ci si cladirile comune: locuintele colective sau
individuale, statiile de metrou sau autobuz, 0 amenajare
temporara (cum ar fi chiosc sau o scena intr-un parc) sau chiar
modul in care este conceputa bordura unui trotuar...
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Brooklyn bridge hotel-riverhouse, New York, SUA Casa din Londra - designspiration.com
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Ce stare ne induc aceste spatii?

Neue Nationalgalerie in Berlin (1968) — galeria principala, arhitect Ludwig Mies van der Rohe Centru de pregatire in agricultura, India rurala, arhitecti Studio Advaita



Presenter Notes
Presentation Notes
Ce stare ne induc aceste spații?
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#

-

,Orice emotie, daca e
sincera, e involuntara.”

Mark Twain



Presenter Notes
Presentation Notes
Emoțiile ne ajută să interacționăm unii cu alții, să comunicăm, emoțiile ne apără de pericole, emoțiile ne fac să trăim.
Emoțiile ne influențează percepția și acțiunile.
Ce simțiți când priviți imaginile?
Ce percepeți?
Ce acțiuni ați face?
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Cercetatorii au incercat sa clasifice emotiile - este benefic sa ne analizam emotiile,
sa le exprimam si sa ni le gestionam.

Atat in plan personal, cat si ca grup sau colectiv, este important este sa
vizam starea de bine.

Starea de bine se refera la doua aspecte deopotriva importante:

- sa ne simtim bine - experienta noastra subiectiva de a experimenta
emotii pozitive;

- sa functionam bine - potentialul nostru de a ne dezvolta, de a inflori.
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Cercul emoatiilor al lui Plutchik Clasificarea ematiilor dupa Daniel Goleman


Presenter Notes
Presentation Notes
Emoțiile sunt complexe, iar cercetătorii au încercat să le clasifice, stabilind unele emoții de bază și altele subordonate, derivate sau combinate. Veți găsi multe studii și materiale video despre cât de important este să ne analizăm emoțiile, să le exprimăm și să ni le gestionăm. Ce este important, atât în plan personal, cât și ca grup sau colectiv, este să vizăm starea de bine.
Starea de bine se referă la două aspecte deopotrivă importante:  
 să ne simțim bine - experiența noastră subiectivă de a experimenta emoții pozitive; 
 să funcționăm bine - potențialul nostru de a ne dezvolta, de a înflori. 
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Mediul scolar este dator sa
modeleze starea de bine a
elevilor si a profesorilor,
asigurand experiente care
ofera:

- alegere (contributie la
decizie, la propriul parcurs, la
definirea astmosferei si chiar
a spatiului);

- atingerea unor obiective
semnificative;

- relatii pozitive, placere;

- crestere si dezvoltare
personala;

- sanatate si siguranta.

Pentru a realiza o cartare a starilor intregului nostru grup, vom identifica intai starile
fiecaruia. Pentru asta, aveti de completat un formular (online sau in computer, la
alegerea profesorului) prin care, reflectand la starile pe care le aveti pe parcursul unei
zile la scoala, sa evaluati, pentru fiecare moment important (in relatie cu spatiul
respectiv), starile enumerate, raspunzand indicatiilor din chestionar. Fiti sinceri, este
important sa identificam unde si cand nu ne simtim bine sau unde si cand nu avem
o stare potrivita cu activitatea respectiva. (Daca lucram pe varianta online,
raspunsurile sunt anonime si putem vedea deja rezultatul grupului in grafice.)

+

Aveti de alcatuit pana data viitoare (fiecare, sau in perechi) o plansa (recomandabil
format A3, pastrand aceste proportii si daca este este elaborata electronic) care sa
reprezinte starile pe care le aveti pe parcursul unei zile la scoala, sau pe parcursul
celor mai importante momente ale unei astfel de zile. Este important sa reprezentatii
starile in relatie cu momentele, activitatile si spatiile respective. Plansa poate contine
desene, cuvinte, scheme, colaje din fotografii (ale spatiilor parcurse sau alte imagini care
sugereaza starea descrisq), intr-o abordare mai abstacta sau mai realista, cum preferati.

Pentru ca urmarim identificarea nevoilor pentru cresterea starii de bine, in activitatea
(saptamana) urmatoare, vom analiza pe baza raspunsurilor (si planselor) voastre,
momentele in care v-ati dori sa fie altfel, starile resimtite ca nepotrivite (sau nu
indeajuns de potrivite) cu activitatile (si spatiile fizice) respective. Deci nu va sfiiti, axati-
va pe ce este important pentru vol!
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Aplicatie:

stari de identificat si
evaluat in diferite momente
ale unei zile de scoala si in
diferite spatii ale scolii.

Formular de reflectie
asupra starilor.

+

Plansa de pregatit acasa,
intr-o tehnica la alegere

optimism vs. pesimism

libertate vs. restrictie/constrangere

energizare vs. apatie

motivare vs. descurajare

concentrare (a atentiel) vs. distragere (a atentiei)

relaxare vs. tensionare sau stres (calm vs. nervozitate)
inspiratie vs. inhibare

siguranta vs. nesiguranta

inclinatie spre dialog si colaborare vs. inclinatie spre izolare

Incredere/stima de sine vs. lipsa incredere in fortele proprii, nesiguranta


Presenter Notes
Presentation Notes
Mediul școlar este dator să modeleze starea de bine a elevilor sau studenților, dar și a profesorilor, asigurând experiențe care oferă: alegere (contribuție la decizie, la propriul parcurs, la definirea astmosferei și chiar a spațiului), atingerea unor obiective semnificative, relații pozitive, plăcere, creștere și dezvoltare personală, sănătate și siguranță. 
Unele dintre emoțiile și stările noastre sunt dificil de clasificat ca pozitive sau negative, întrucât evaluarea este fundamental dependentă de context (de ex. uneori optimismul poate duce la nesăbuință). 

Pentru a realiza o cartare a stărilor întregului nostru grup, vom identifica întâi stările fiecăruia. Pentru asta, aveți de completat un formular (online sau în computer, la alegerea profesorului) prin care, reflectând la stările pe care le aveți pe parcursul unei zile la școală, să evaluați, pentru fiecare moment important (în relație cu spațiul respectiv), stările enumerate, răspunzănd indicațiilor din chestionar. Fiți sinceri, este important să identificăm unde și când nu ne simțim bine sau unde și când nu avem o stare potrivită cu activitatea respectivă.
(Vom completa acest chestionar chiar acum și, dacă lucrăm pe varianta online, răspunsurile sunt anonime și putem vedea deja rezultatul grupului în grafice.)

De asemenea (la alegerea profesorului), aveți de alcătuit până data viitoare (fiecare, sau în perechi) o planșă (recomandabil format A3, păstrând aceste proporții și dacă este elaborată electronic) care să reprezinte stările pe care le aveți pe parcursul unei zile la școală, sau pe parcursul celor mai importante momente ale unei astfel de zile. Este important să reprezentați stările în relație cu momentele, activitățile și spațiile respective. Vă puteți axa doar pe o stare dominantă sau pe una neplăcută. Planșa poate conține desene, cuvinte, scheme, colaje din fotografii (ale spațiilor parcurse sau alte imagini care sugerează starea descrisă), într-o abordare mai abstactă sau mai realistă, cum preferați.

Pentru că urmărim identificarea nevoilor pentru creșterea stării de bine, veți analiza apoi, în activitatea (săptămâna) următoare, pe baza răspunsurilor (și planșelor) voastre, momentele în care v-ați dori să fie altfel, stările resimțite ca nepotrivite (sau nu îndeajuns de potrivite) cu activitățile (și spațiile fizice) respective. Deci nu vă sfiiți să menționați sincer ce stări vă creează aceste momente și axați-vă pe ce este important pentru voi, indiferent dacă este legat de venirea la școală, participarea la ore (diverse activități în diverse spații) sau de momente din pauze. Un același moment poate conține mai multe din stările enumerate, căci ele vizează aspecte diferite (latura emoțională, socială, cognitivă). Puteți completa și cu alte stări, nu doar cele enumerate.
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Ce emotii va produce (o fractiune din) acest videoclip?

(putem asculta in fundal, in timp ce completam formularul)

AURORA - The Seed (muzica si imagini), https://youtu.be/ Mc OMs5oNAS
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https://youtu.be/_Mc_OM5oNA8
https://youtu.be/_Mc_OM5oNA8
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