5. Moodmeter

Stari la scoala
Formular de auto-analiza

Chestionarul este anonim. Raspunsurile tuturor colegilor vor fi analizate in activitatea urmatoare,
impreuna.

Este important sa identificam unde si cand nu ne simtim bine sau unde si cand nu avem o stare
potrivita cu activitatea respectiva - asadar sinceritate!

1. In general, cum te simti la scoala?
(noteaza starea ta frecventa sau preponderenta sau, daca e greu sa definesti doar una, poti
mentiona doua-trei stari preponderente prin care treci intr-o zi normala de scoala)

2. Care din urmatorii factori crezi ca influenteaza aceasta starea a ta la scoala?
(poti alege oricati factori ti se par relevanti pentru starea ta)

[ Jinteractiunile cu colegii

[ ]interactiunile cu profesorii

[ ]activitatile educative (continut si mod de desfasurare)
[ ]spatiile scolii

[ Jamplasarea scolii in localitate

[ ]aspecte personale care nu au legatura cu scoala

[ altele, care:

3. Cum ai vrea sa te simti la scoala? (descrie pe scurt)
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4. Venirea la scoala/liceu, intrarea in curtea si in cladirea scolii/liceului

Apreciaza starile tale in momentul venirii la scoala, al intrarii in curtea scolii, notand unde te situezi
intre cele doua stari opuse din urmatoarele perechi de stari (Nota: daca nu este cazul de asemenea
stari, lasa necompletat)

2 3 4 5

1 pesimism - 5 optimism

1 descurajare - 5 motivare

1 tensiune, stres, nervozitate - 5 relaxare, calm

1 nesiguranta - 5 siguranta

1 inclinatie spre izolare - 5 inclinatie spre dialog si colaborare
1 lipsa incredere in fortele proprii - 5 incredere/stima de sine
1 tristete - 5 bucurie

OO odode-
HimnInnn
HimnInnn
HimnInnn
HimnInnn

Alta stare sau alt sentiment in acest moment si loc:

5. Parcurgerea spatiilor de circulatie spre sala de clasa

Apreciaza starea ta in momentul parcurgerii spatiilor de circulatie spre sala de clasa, notand unde
te situezi intre cele doua stari opuse din urmatoarele perechi de stari (Nota: daca nu este cazul de
asemenea stari, lasa necompletat)

2 3 4 5

1 pesimism - 5 optimism

1 sentiment de constrangere - 5 sentiment de libertate

1 descurajare - 5 motivare

1 tensiune, stres, nervozitate - 5 relaxare, calm

1 nesiguranta - 5 siguranta

1 inclinatie spre izolare - 5 inclinatie spre dialog si colaborare
1 disconfort - 5 confort

HNnnnn
HNEINEEn
HNEINEEn
HNEINEEn
HNEINEEn

Alta stare sau alt sentiment in acest moment si loc:

6. Participarea la cursuri in sala de clasa
Apreciaza starea ta in sala de clasa, notand unde te situezi intre cele doua stari opuse din
urmatoarele perechi de stari (Nota: dacd nu este cazul de asemenea stari, lasa necompletat)

2 3 4 5
1 sentiment de constrangere - 5 sentiment de libertate

1 descurajare - 5 motivare

1 atentie distrasa - 5 atentie concentrata

1 inhibare - 5 inspiratie

1 tensiune, stres, nervozitate - 5 relaxare, calm

1 nesiguranta - 5 siguranta

1 lipsa incredere in fortele proprii - 5 incredere/stima de sine

HEnnEEn
HEEINEEn
HNnNnnn
HEEINEEn
HNnNnnn

Alta stare sau alt sentiment in acest moment si loc:
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7. Interactiuni cu colegii in pauze, in spatii din interiorul cladirii

Apreciaza starea ta in momentele din pauzele petrecute in interiorul scolii, notand unde te situezi
intre cele doua stari opuse din urmatoarele perechi de stari (Nota: daca nu este cazul de asemenea
stari, lasa necompletat)

2 3 4 5

1 pesimism - 5 optimism

1 apatie - 5 energizare

1 tensiune, stres, nervozitate - 5 relaxare, calm

1 nesiguranta - 5 siguranta

1 inclinatie spre izolare - 5 inclinatie spre dialog si colaborare
1 lipsa incredere in fortele proprii - 5 incredere/stima de sine
1 disconfort - 5 confort

OO odode-
HimnInnn
HimnInnn
HimnInnn
HimnInnn

Alta stare sau alt sentiment in acest moment si loc:

8. Interactiuni cu colegii in pauze, in curtea scolii

Apreciaza starea ta in momentele din pauze petrecute in curtea scolii, notand unde te situezi intre
cele doua stari opuse din urmatoarele perechi de stari (Nota: daca nu este cazul de asemenea stari,
lasa necompletat)

1 2 3 4

1 pesimism - 5 optimism

1 apatie - 5 energizare

1 tensiune, stres, nervozitate - 5 relaxare, calm

1 nesiguranta - 5 siguranta

1inclinatie spre izolare - 5 inclinatie spre dialog si colaborare
1 lipsa incredere in fortele proprii - 5 incredere/stima de sine
1 disconfort - 5 confort

HiNnnnne
HimnInnn
HimnInnn
HimnInnn
OO dte

Alta stare sau alt sentiment in acest moment si loc:

9. Activitati culturale si sportive desfasurate in ... de ex. in curte, sala de sport, biblioteca
Apreciaza starea ta in aceste momente si spatii, notand unde te situezi intre cele doua stari opuse
din urmatoarele perechi de stari (Nota: daca nu este cazul de asemenea stari, lasa necompletat)

1 2 3 5
1 sentiment de constrangere - 5 sentiment de libertate

1 descurajare - 5 motivare

1inhibare - 5 inspiratie

1 tensiune, stres, nervozitate - 5 relaxare, calm

1 nesiguranta - 5 siguranta

1inclinatie spre izolare - 5 inclinatie spre dialog si colaborare
1 lipsa incredere in fortele proprii - 5 incredere/stima de sine

HEEINEEn
HEEINEEn
HNnNnnn
oo
HNnNnnn

Alta stare sau alt sentiment in acest moment si loc:
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10. Grupurile sanitare

Apreciaza starea ta in acest moment si in acest spatiu/loc, notdnd unde te situezi intre cele doua
stari opuse din urmatoarele perechi de stari (Nota: daca nu este cazul de asemenea stari, lasa
necompletat)

2 3 4 5

L] [] [] [] 1rinhibare - 5inspiratie

C] [ [] [] 1tensiune, stres, nervozitate - 5 relaxare, calm
L] [] [] [] 1nesiguranta - 5 siguranta

L1 [ [ [] [] 1disconfort -5 confort

Alta stare sau alt sentiment in acest moment si loc:

NN

11. Cladirea si spatiile scolii

Ce spatiu din scoala iti place cel mai MULT si de ce:

Ce spatiu din scoala iti place cel mai PUTIN si de ce:

Esti mandru/a de cladirea scolii in care inveti?

[ DA
[ INU
[ INUSTIU

Alte observatii pe care doresti sa le transmiti:




