00

b
S

- o /e <\
A ST £ o
SR AT e A 9
b= X T s
e Py 4 Gl
- 5 / Aty
k > 7] - M
A
W 7
L
B 2 yE
oy i8 %
18lals w b ¥
R
s
= |

PREZENTA:RE PROIECT
SPOR(t) IN PAUZE!

Scoala Gimnaziala ,Traian’, Craiova

Proiect dezvoltat in cadrul programului educational
My school can be cool

de-a arhitectura

www.de-a-arhitectura.ro
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ADRESA.: str. Principatele Unite nr. 7, Craiova,

jud. Dolj

DATA:

an scolar 2024-2025

VARSTA:

13 ani (clasa a VlI-a)

CLADIRE:

veche <1960

FUNCTIUNE:

amenajari exterioare (traseu echilibristica,
gradene, leagane)

BUGET:
mare, 54.795 lei

GRAD DE DIFICULTATE
A INTERVENTIEI:

mare

a» numai cu elevii
parinti si prieteni
& personal specializat

PERIOADA DE REALIZARE
A INTERVENTIEI:

vacanta
in timpul scolii
a» weekend



CONTEXT

Cele doua corpuri de cladire in care functioneaza scoala au fost construite in 1908, iar sala de sport a fost
realizata in 2004.

In scoala invata aproximativ 1300 de elevi (gradinitd, primar si gimnazial). Spatiile interioare sunt percepute ca
neprietenoase, cu materiale invechite, iluminare redusa si lipsa contactului cu exteriorul, ceea ce influenteaza
negativ starea de bine si procesul de invatare.

MOTIVATII

Pe baza analizei realizate impreuna cu elevii, avand in vedere cele trei atribute arhitecturale (Firmitas, Utilitas si
Venustas), au fost identificate trei directii majore de interventie pentru a transforma curtea scolii intr-un spatiu
functional, sigur si atractiv pentru acestia:

Crearea unei zone de miscare activa si sport in aer liber (accent pe Utilitas si Firmitas)

- amenajarea unui circuit cu elemente pentru echilibru, catarare si exercitii fizice;

- instalarea de echipamente sigure si rezistente (panouri de escalada, trasee de parcurs, banci);

- utilizarea materialelor antiderapante pentru a preveni accidentarile;

- crearea unei zone multifunctionale care sa poata fi folosita atat pentru activitati organizate de profesori, cat si
pentru miscare libera in pauze.

Amenajarea unei zone de relaxare si socializare in aer liber (accent pe Venustas si Utilitas)

- crearea unei zone cu mobilier urban confortabil (banci, pergole, mese de joc, hamace).

- integrarea elementelor naturale (plante, copaci, gazon);

- utilizarea materialelor sustenabile si a finisajelor in culori calde;

- posibilitatea de a folosi acest spatiu si pentru activitati educationale in aer liber (ateliere, citit, discutii de grup).

Crearea unui spatiu educational interactiv in aer liber (accent pe Firmitas si Venustas, cu elemente de
Utilitas)

- realizarea unui laborator de stiinte in aer liber;

- instalarea unor panouri interactive si elemente educative;

- amenajarea unei gradini urbane pentru invatare practica;

- utilizarea materialelor reciclabile si regenerabile;

- instalarea de panouri si elemente educative interactive.

DESPRE PROIECTUL REALIZAT

In urma analizei scolii s-a evidentiat o necesitate reald de a interveni in curtea scolii, asa incat sa inveselim
Interventia se imparte in trei zone:

Zona A - terenul cu o declivitate accentuata, gazduieste gradenele, transformandu-L intr-un loc catalizator
pentru socializare, activitati de grup si invatare in aer liber.

Acestea ofera elevilor un loc sigur si accesibil pentru intalnire, miscare si relaxare intre ore.

Zona B - a primit doua baterii de leagane, ca raspuns direct la nevoia de relaxare si deconectare a copiilor in
pauze.

Zona C - un traseu de echilibristica cu o lungime de 80 m, conceput pentru concentrare, coordonare si miscare
usoara, perfect pentru scurte momente active in timpul pauzelor.

Am realizat un traseu de echilibristica cu o lungime de aproximativ 80 m, gandit special pentru a incuraja



miscarea, concentrarea si deconectarea activa in timpul pauzelor. Cu o latime a scandurii de 10 cm si inaltimi
variabile ale traseului intre 10 cm si 50 cm, acesta cuprinde portiuni in panta, urcari si coborari line, provocand
atentia si echilibrul copiilor pe tot parcursul lui.

Lungimea generoasa a traseului ofera nu doar o provocare fizica, ci si 0 oportunitate reala de a ramane focusati
mai mult timp pe un obiectiv concret - mentinerea echilibrului. Acest tip de activitate ii ajuta pe copii sa se
deconecteze mental de la agitatia orei precedente si sa-si regaseasca calmul si concentrarea printr-un efort fizic
sustinut, dar ludic.

In acelasi timp, traseul devine un spatiu de socializare activa: copiii se incurajeaza reciproc, se observa, se
provoaca prieteneste si petrec timp impreuna intr-un mod benefic, in aer liber.

TESTIMONIALE

,Din punctul nostru de vedere, alegerea acestui proiect a fost cea mai inspirata, deoarece ne ofera o varietate de
beneficii, atat copiilor din gimnaziu, cat si celor de la primar.

In primul rénd, activitdtile pe care le vom desfdsura pe spatiul special amenajat ne vor ajuta sd ne mentinem o
postura corecta, asa cum Rinetoterapeutii ne-au specificat.

In al doilea rénd., distractia si miscarea se vor combina intr-un mod armonios, fdacdnd din scoald un loc plin de
energie pozitiva.

In plus, odatd cu sosirea cdldurii, elevii preferd sd isi petreacd pauzele in naturd, aerisindu-si mintea pentru restul
zilei,

Asadar, suntem increzatori ca alegerea facuta va incanta intreaga <<familie>> a acestei scoli si ne incanta foarte
mult ideea de a avea leagane.”

Elevii clasei a Vll-a A, Scoala Gimnaziala ,Traian’, Craiova, jud. Dolj

JImplementarea proiectului, dar si a analizei raspunsurilor pe care elevii le-au oferit la chestionarul <<Stari la
scoala>>, am observat in mai multe situatii ca au afirmat ca in timpul orelor de curs se simt obositi, fara puterea de
a se concentra, infometati, petrecand 6-7 ore stand pe scaun. Astfel, plecand de la nevoia copiilor de a se simti mai
viol, energici si liberi la scoala, am inceput sa cautam cu totii solutii, idei de proiect care sa atenueze aceasta
problema.

Activitatea prin care copiii au asociat un emoticon pentru anumite spatii scolare de pe harta sentimentelor ne-a
qjutat sa observam ca starile pozitive, potrivite unei invatari eficiente, cum sunt bucuria, linistea, entuziasmul, starea
de bine, au fost orientate catre exterior, catre spatiile din curtea scolii, unde exista vegetatie si libertate, fiind un loc
potrivit pentru a se intdlni sd socializeze, pentru a face teme, a citi, dar si a lua o gustare. Insd, din cauza faptului cd
durata pauzelor este destul de scurta - 10 minute - ei nu aleg sa iasa in aer liber, deoarece considera ca nu este
timp suficient si nu au nimic atractiv care sa ii motiveze sa iasa, ramanand in continuare pe scaun, in sala de clasa.
Atunci a inceput sa prinda contur ideea ca, daca vrem sa scoatem afara copiii din salile de clasa in pauze pentru a
se misca, a se energiza, ca sa se poata concentra in continuare la ore si a se elibera de ganduri si plictiseala, este
nevoie sa proiectam un spatiu atractiv, generos, care sa ii provoace sa mearga acolo. O prima idee a fost sa
regandim scena din curtea scolii, deoarece este pozitionata in centrul curtii scolii si ar atrage multi elevi acolo
pentru socializare. Insd zona este destul de insoritd, spatiul nu este tocmai generos si un alt inconvenient este faptul
ca acolo parcheaza autobuzele scolare.

O alta idee importanta a fost aceea caq, pentru a avea spor si energie la scoala, este nevoie sa faca miscare, sa
mearga afara in pauze, sa se conecteze, sa se relaxeze.

Astfel, interventia aleasa de elevi si coordonatori a fost <<Sport in pauza>>, o directie clara si argumentata, care
valorifica potentialul curtii scolii prin trei tipuri de amenajari: gradene in trepte pentru socializare activa, doua baterii
de leagane pentru relaxare si un traseu de echilibristica de 80 de metri pentru concentrare si conectare cu propriul
corp. Aceasta alegere raspunde celor trei principii vitruviene (Utilitas, Firmitas, Venustas), este sustenabila si vine in
sprijinul unei nevoi reale identificate chiar de copii”

Profesor Loredana Ducu, Scoala Gimnaziala ,Traian”, Craiova, jud. Dolj



,In urma unui proces amplu de analizd participativa aldturi de elevi, am ales sd directiondm fondurile spre
amenajarea unei zone catalizatoare in curtea scolii: gradenele in trepte, leaganele si traseul de echilibristica. Spre
deosebire de celelalte doua propuneri, reactivarea scenei (inaccesibila din cauza parcarii autobuzelor si a faptului
ca este o zona fara vegetatie si copaci, cu mult soare) siamenajarea holurilor (cu impact restrans si exclusiv interior)
interventiile alese transforma pauza intr-un spatiu valoros de miscare, socializare si reconectare cu sine. Gradenele
permit utilizari multiple (ore afara, spectacole, ateliere), leaganele raspund unei nevoi sensibile si sincere exprimate
de copii, iar traseul de echilibristica sustine concentrarea, echilibrul si deconectarea activa.

Este o investitie cu impact larg, profund si sustenabil in starea de bine a copiilor.”

Adela Trif, arhitect, Craiova, jud. Dolj

CREDITE

Profesor: Loredana Ducu

Elevi: (clasa a VllI-a A): Yanis Andrei Betiu, David Mihai Brinzoi, Maria Rebeca Burtea, lon Matei Calin, David Andrei
Cercel, Rares Petru Cica, Teodora Constantinescu, Maria Cristina Constantinov, Antonia Theodora Ditoiu, Rares Mihai
Georgescu, David Cristian llie, Victor Luca Matei, Eduard Mihai Mirsu, Anastasia Motateanu, Antonia Gabriela Nanu,
Natalia Stefania Nicolae, Mihai Alexandru Nicolaescu, Sofia Nitu, Adela Nicole Rotaru, Lucas Andrei Staicu, Evelyne
Maria Stancu, Vlad Stefan Stoenescu, Eric Andrei Tabacu, Roberta Andreea Tiris, Adrian Toma Tumbar, Andrei
Tomescu, Tudor Mihai Turea, Mihnea Stefan Vasile, Mario Gabriel Velcovici, Tudor Trif

Arhitect indrumator si coordonator proiect: Adela Trif

Finantator: ING Bank Romania

Parteneri: Scoala Increderii, CSR Nest, Centrul de Evaluare si Analize Educationale (CEAE)

Autori program educational: arh. Mina Sava, arh. urb. Vera Marin, arh. Brindusa Havasi, arh. Corina Croitoru, arh.
Claudia Pamfil, prof. univ. dr. Catalina Ulrich Hygum

Coordonator program: arh. Viorica Popescu

Executie: Katex CONSTRUCT SRL

Voluntari din scoala: 350 de elevi de gimnaziu (din cele 26 de clase)

Multumiri: cadrelor didactice, conducerii scolii, personalului didactic auxiliar si personalului administrativ,
parintilor, sponsorilor, echipei Kineto - Plus Craiova, echipei de topografi- lonut Sirbu si Dorel Petrache, d-lui
constructor Mihai Marius si echipei sale

Sponsori: Asociatia Comitetului de Parinti si Profesori ai Scolii Nr. 2 ,Traian”, Craiova, Asociatia pentru Valori in
Educatie

* In 2024-2025, My School Can Be Cool s-a desfdsurat in cadrul programului ,incepe la scoald’” initiat si dezvoltat de ING Bank
Romdania
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SPORT, JOACA, STARE DE BINE

PAUZE CARE CONTEAZA | PAUZE CU SENS | PAUZE ACTIVE

plandesituatie | | | | 1 !
o

Interventia se imparte in trei zone:

Zona A - terenul cu o declivitate accentuatd, va gazdui

gradenele, transformandu-| intr-un loc catalizator pentru

socializare, activitati de grup si invatare in aer liber.

Zona B - va primi doua baterii de leagane, raspuns direct la

nevoia

de relaxare si deconectare a copiilor in pauze.

Zona C - un traseu de echilibristica cu o lungime de 80 m,

conceput pentru concentrare, coordonare si miscare usoara,

perfect pentru scurte momente active in timpul pauzelor.

simulare foto

Zona A

Amenajarea gradenei in curtea scolii, in contextul proiectului, reprezinta mult mai mult decat
o simplé interventie in spatiul exterior: este un catalizator pentru dezvoltarea sociala,
emotionala si fizica a copiilor. Prin aceasta solutie adaptata conditiilor reale ale terenului si
nevoilor adolescentilor, le oferim elevilor un loc sigur si accesibil in care s& se poatd aduna, s
socializeze, sa faca miscare si sa se relaxeze intre ore.

Un aspect esential constatat pe parcursul procesului de analiz& a fost acela ca multi elevi
preferd sa ramana in banci chiar si in timpul pauzelor, din lipsa unor alternative atractive si
confortabile in spatiul exterior.

Aceasta tendinta afecteaza nivelul de energie, interactiunea sociala si starea de bine a
copiilor.

Gradenele vin astfel ca un raspuns direct la aceasta nevoie, oferind un loc dedicat in care
elevii s3 se simt3 invitati sa ias3, s se miste si s3 comunice.
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element gradend

Una dintre cele mai emotionante solicitari primite din partea

Z0Na B copiilor de gimnaziu in cadrul procesului participativ a fost
aceea de a avea leagane in zona de interventie. Chiar daca
directia generald a proiectului urmareste implementarea
unor amenajari realizate prin implicarea directa a elevilor,
am decis sa includem in proiect achizitia a doua baterii de
leagane (fiecare cu cate doua locuri), ca raspuns la aceasta
nevoie exprimata cu entuziasm si sensibilitate.
Le propunem, cu convingerea, ca leaganele nu sunt doar
elemente de joacs, ci si spatii de deconectare, introspectie si
socializare, chiar si pentru copiii aflati la varsta
preadolescentei si adolescentei. Miscarea oscilatorie are un
efect calmant si relaxant asupra corpului si a mintii, ajutand

baterie 2 leagine la reglarea emotiilor si la eliberarea de tensiuni. In plus,

leaganul devine un loc de conversatie, de visare, de

retragere temporara din agitatia zilei de scoala.
Propunem realizarea unui traseu de echilibristica cu o lungime de aproximativ 80 m, gandit
special pentru a incuraja miscarea, concentrarea si deconectarea activa in timpul pauzelor.
Cu o latime a scandurii de 15 cm si inaltimi variabile ale traseului intre 10 cm si 50 cm, acesta
va cuprinde portiuni in panta, urcari si coboréri line, provocand atentia si echilibrul copiilor pe
tot parcursul lui.
Lungimea generoasa a traseului ofera nu doar o provocare fizic, ci si o oportunitate reald de a
ramane focusati mai mult timp pe un obiectiv concret - mentinerea echilibrului. Acest tip de
activitate fi ajuta pe copii sa se deconecteze mental de la agitatia orei precedente si sa-si
regaseasca calmul si concentrarea printr-un efort fizic sustinut, dar ludic.
n acelasi timp, traseul devine un spatiu de socializare activa: copiii se incurajeazé reciproc, se
observa, se provoacé prieteneste si petrec timp impreuna intr-un mod benefic, in aer liber.
Este o forma de joaca inteligenta, care imbina miscarea cu echilibrul interior, si care aduce in
pauza un sens noul- acela de a avea g‘rijé dejcorp, minte si relatii.

traseu echilibristica
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Metodele programului MSCBC
= proces de diagnostic si de design participativ

Scoala este o comunitate
~elevi

« profesori

« parinti
«administratia scolii/liceului

Resurse

«concurs de grant

«(ex. Raiffeisen Comunitati)

*sponsori - firme sau
persoane fizice

«administratia publica locala

Solutii de proiectare
srofesionisti ai mediului
construit: arhitecti,
urbanisti, designeri,
ingineri etc.

moodmeter

harta sentimentelor

venustas

firmitas

sustenabilitate

diagnostic participativ

tema de proiectare

fundraising

organizarea

contributia elevilor

comunicarea si inaugurarea

Capitoluls  Capitolul 2

Capitolul 4 Capitolul 5

Evaluare | Evaluare Il
vacanta vacanta vacanta vacanta
delama intre semestre de primavara devara

Fundraising

Documentarea procesului de invatare 5i comunicare.

S MOMENT ESENTIAL PENTRU
FINANTAREA IMPLEMENTARII

G0 + Oblective, etape siroluri °
o

Tipuri de activitati

+ Exploram spatiile scolii din diverse perspective si prin diverse metode.

+ Analizam propriile nevoi si preferinte (de utilizatori) si le argumentam

« Investigam opiniile celorlalti elevi/profesori.

+ Documentam (istoria cladirii, stilul i i normele de i siigiena. utilizarea
spatiilor, exemple internationale etc).

Facem un diagnostic
participativ - pe baza unor
criterii (confort psihologic.
utilitate, siguranta, aspect,
cromatica, accesibilitate,
iluminat, acustica, structuri,
dimensiuni, materiale,
interactiuni etc). dar si pe
baza unor aspiratii si
preferinte. Analiza

Propunem obiective in tema de proiectare pentru arhitect pentru interventii in spatiul scolii. pe
baza diagnosticului.

- Diagnosticul participativ va pune in evidenta
multe idei de interventie.

* Nu toate nevoile si aspiratiile pot fi rezolvate
prin interventii care se pot face in vacanta de
varat

Este foarte important sa stim ce vrem, si, in
timp, mai multe resurse pot i astfel adunate
pentru a face mai multe interventii.

« Analizam variante de i pregatite de cétre pi ionisti (arhitect si i/invitati cu
diverse specializari, in functie de caz).

Prezentam si argumentam, oferim si primim feedback din partea elevilor, profesorilor, arhitectilor,
conducerii scolii, primariei, din partea institutiei ce administreaza scoala (daca nu este primaria).

« ingrup. selectdm o propunere de interventie pe care o putem implementa peste vara si definim
solutia tehnica optima.

Cautam acum TINTIT
resurse in comunitate
(financiare, materiale,
umane)

= FUNDRAISING pentru
implementarea de
peste vara

Soluile:

Realizam concret interventia aleasa cu sprijinul comunitatii scolii (colegi. profesori, parinti, prieteni).

« in constructii si amenjari, sunt actiuni pe care nu le putem face
fara niste utilaje sau fara priceperea unor cameni care stiu sa
lucreze cu diverse tehnici si materiale.

* Nu riscam cu improvizatii si amatorism, dar ceea ce pot face elevii
de azi si de ieri ar fi bine sa fie facut cu implicarea acestora!

N

Implementarea




Pe tot parcursul procesului de analiza, prin prisma celor trei atribute ale arhitecturii Utilitas, Firmitas si Venustas, masuratori, interactiunea cu specialisti, chestionare si
intalniri educative, copiii au fost implicati activ.

Ei au invatat nu doar notiuni tehnice si vocabular specific, ci si cum propriile alegeri si p pot infl diul
Amenajarea devine astfel un spatiu educativ in sine, unr al colab iy

par poate tine starea de bine si procesul de invitare in comunitate.

t construit in mod sustenabil.
ii reale in viata scolii, un exemplu clar de cum arhitectura
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ANTEMASURATOARE:

1. Lucrari de construire cu manopera specializata / nespecializata (2 dulgheri:
- gropi pentru stalpi de lemn (masina de gaurit - burgiu);
- taiere lemn.

2.Materiale lucrari construire:

- stalpi de lemn 80 x 80 x 4000 mm;

- grinzi de lemn 80 x 80 x 4000 mm;

- pardoseli din scandura de lemn 22 x 100 x 4000 mm;
- pardoseli din scandura de lemn 22 x 150 x 4000 mm;
- confectii metalice pentru asamblare lemn;

- material marunt: holzsuruburi 4 x 50 mm;

- leagan;

- confectii metalice pentru asamblare lemn;

- vopseluri.

3. Transport:
- transport materiale.

4. Unelte:

- deinchiriat;

- de imprumutat;
- de cumparat.

5. Alte costuri:
- diverse si neprevazute (5%).



